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فلنبدأ  من جديد 1
عبير الفداغ، .هيفاء القروني، أ .أ 

غادة عصر.رنا أ ل بريك، أ .أ 

هو برنامج يقدم عن بعد في الزووم خلال أ ربعة 

أ يام يس تهدف المتزوجات اللاتي مر على زواجهن 

عادة ا شراق الحياة 15  س نة فأ كثر، ويهدف ا لى ا 

الزوجية من خلال تبصير الزوجة بطرق تجديد 

.حياتها الزوجية لتكون أ كثر سعادة واس تقرارا

971 س نة فأ كثر 15المتزوجات من 
قاعة افتراضية في 

الزووم
4

حنان العباد. أ أ مس ية مقاييس الجمال2

هي أ مس ية تقدم من خلال برنامج الزووم ولمدة يوم 

واحد مقدمة ا لى الفتيات وتتناول عن الجمال في 

.الكتاب والس نة والمغالطات في التجمل

1عن طريق الزووم170الفتيات

نوف أ ل شهاب.أ أ مس ية على أ عتاب الجامعة3

        هي أ مس ية تقدم من خلال برنامج الزووم 

ولمدة يوم واحد مقدمة ا لى الفتيات وتتناول موضوع 

عن الفتاة الجامعية وتخصصها وكيف تحدد مسارها 

الدراسي وتحقيق طموحاتها

1عن طريق الزووم205الفتيات

هند القحطاني.أ أ مس ية الثروة الحقيقة4

هي أ مس ية تقدم من خلال برنامج الزووم ولمدة يوم 

واحد مقدمة ا لى المربيات كيف نهتم بأ هم الثروات 

وهي ال بناء والبحث عن أ س باب خسارة المجتمع 

لطاقات الش باب ومنها عدم غرس المسؤولية

لا يوجدعن طريق الزووم500المربيات

2021تقرير برامج عام 



عبير الفداغ.أ أ مس ية بناء أ سري متميز5

هي أ مس ية تقدم من خلال برنامج الزووم ولمدة يوم 

واحد مقدمة ا لى عامة النساء وتتناول مفهوم ال سرة 

وأ هميتها في المجتمع 

بناء ) المناخ ال سري وأ ثره على ال بناء في 

.(شخصياتهم، التحصيل الدراسي، ال من النفسي

دارة ال سرة وبناء كيان متميز . دور الآباء في ا 

.خطوات لخلق مناخ أ سري متميز/ 

لا يوجدعن طريق الزووم55عامة النساء

نادي سمة للفتيات الموسم ال ول6

هيفاء .أ سماء القحطاني، أ .أ 

منال .وفاء القروني، أ .القروني، أ 

بوعائشة

هو برنامج يقدم عن بعد في الزووم خلال أ ربعة 

أ يام يس تهدف الفتيات لمرحلة المتوسطة والثانوية 

والجامعية من خلال تقديم معلومات تفيدهم في 

 (شرارة)لقاءات روافد، ومسابقات تحت اسم 

.متنوعة بين معلومات دينية وعلمية وتثقيفية

11عن طريق الزووم669الفتيات

خالد السعدي.دأ مس ية القيادة الآسرية الناجحة في رمضان7

هي أ مس ية قدٌمت من خلال برنامج زووم لمدة يوم 

واحدة ولمدة ساعة واحد ومقدمة ا لى العامة نساء 

كيتس تقبل ال سرة المسلمة : ورجال وتناقش الآتي

رمضان، مفهوم القيادة الآسرية، ولمن تكون؟، 

مهارات متميزة لقيادة ال سرة في رمضان، مسؤولية 

الوالدان في قيادة سفينة ال سرة في جميع ال حوال، 

مقترحات )رمضان فرصة اجتماعية لقيادة أآسرية ناجحة

(عملية

لا يوجدعن طريق الزووم76عامة للرجال والنساء



طارق الفارس.دأ مس ية التلقي بوعي8

هي أ مس ية قدٌمت من خلال برنامج زووم لمدة يوم 

واحدة ولمدة ساعة واحد ومقدمة ا لى العامة نساء 

ما هو المصدر ال ساسي لحل : ورجال وتناقش الآتي

جميع مشأكلنا الاجتماعية،و ماهي النظم والضوابط 

التي وضعها الا سلام لتنظيم حياتنا الاجتماعية،و 

كيف عالج الجيل ال ول مشكلاته المجتمعية، مسؤولية 

أ فراد المجتمع للاس تفادة من مصادر التلقي الصحيحة

لايوجدعن طريق الزووم82عامة للرجال والنساء

وضحى القحطاني.دأ مس ية القناديل العشر9

هي أ مس ية قدمت من خلال برنامج زووم لمدة يوم 

واحد ولمدة ساعة ومقدمة ا لى النساء عامة وتتناول 

التوجيه النبوي التربوي ا لى اس تغلال بعض :الآتي

.مناس بات الس نة 

.أ يام العشر وصناعة مجتمع صالح 

العشر  وتغيير النفس والخلق والعادات من السلب 

.ا لى الا يجاب 

العشر تدعونا ا لى تعزيز بعض الفضائل والقيم 

.(التعاون والاعتصام ووحدة الكلمة  )المجتمعية 

لايوجدعن طريق الزووم275النساء عامة



مصيف سمة10

هيفاء القروني، .وفاء القروني، أ .أ 

سلمى العمارى .منال بوعائشة، أ .أ 

آمنه .فايدة الخطيب،د.د أ

مس تورة .بدرية الدوخي، أ .الملحم،أ 

المالكي

نادي مخصص لاستثمار وتوظيف طاقات الفتيات 

:وتنميتها باتزان وذلك من خلال فترات منوعة كالتالي

يجابية: مفاتيح لقاءات مثرية تساهم في تعزيز قيم ا 

حوارات ش يقة تكشف للفتيات بعض : مغارة

لينا ومعانيها وأ سرارها وأ ثرها  مظاهر العقائد الوافدة ا 

. على الدين

مقاطع فيديو اثرائية منوعة : سما سمة

تدعم مهارات الفتيات لمواكبة الجديد في عالم : فرصة

. التقنية

مسابقات تفاعلية بين الفرق باس تخدام : صفارة

.الزووم ومجموعات التلقرام

لقاء حواري مع مختصات في الجانب الطبي في : يد

.عدة مجالات تجيب عن اس تفسار الفتيات

391، ال س بوع الرابع 390، ال س بوع الثالث 433، ال س بوع الثاني 696ال س بوع ال ول 25 ا لى 15الفتيات من سن  11عن طريق الزووم

ثريا الس يف.دأ مس ية العلاج لمشكلات الحياة11

هي أ مس ية توعوية منتقاة بحسب حاجة المجتمع  

قدمت من خلال برنامج زووم لمدة يوم واحد ولمدة 

ساعة ومقدمة ا لى النساء عامة وتتناول الآتي 

لا يوجدعن طريق الزووم253النساء عامة

آمالي12 وفاء القروني.أ أ مس ية كيف أ حقق أ

هي محاضرة قدٌمت من خلال برنامج زووم لمدة يوم 

واحدة ولمدة ساعة واحد ومقدمة ا لى الفتيات 

خطوات النجاح: وتناقش الآتي

لا يوجدعن طريق الزووم360للفتيات

سعاد بنت محمد العريفي.دوقري عينا 13

برنامج يقدم عن بعد عن طريق برنامج الزووم لمدة 

 ساعات  يس تهدف المربيات لبث 6ثلاثة أ يام بواقع 

روح الطمأ نينة أ ثناء عملية التربية

2عن طريق الزووم1,173للمربيات 

2عن طريق الزووم921 عاما فأ كثر15للمتزوجات منذهيفاء القروني.أ / عبير الفداغ .أ فلنبدأ  من جديد 14

نادي سمة للفتيات 15

لطيفة الجعفري .أ /هيفاء القروني.أ 

مريم .أ /سارة الحسين .أ /

ش يخة .أ /وفاء القروني. أ /الجوهر

صيدة عبسي.أ /الغنام

8حضوري25216ا لى 15الفتيات من 



11حضوري64الداعمات وفاء القروني.أ لنحقق الحلم 16

مأ من للاستشارات 17

/ عبد العزيز عبد الله المقبل . د

يوسف .د/ تركي الخليفة .د

عبير . أ /صالح المقرن .أ / الرويشد 

. أ / فاطة العبد القادر.أ / الفداغ

/ هيفاء القروني .أ /رنا الدوسري 

. أ / غادة عصر .أ / سارة الحسين .أ 

صباح عيسوي .د/ الدانة الدويش 

نوال السويدان.أ / 

439عام للمربين والمربيات والفتيات 

عن طريق الزووم 

للاستشارت 

الشفهية والبريد 

الاكتروني 

للاستشارات 

الكتابية

3


